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Warszawa, dn. 22.11.2020

KOMUNIKAT

Warszawsko Mazowiecki Zwigzek Sportéw Gimnastycznych (WMZSG), Szkolny Zwigzek Sportowy Warszawy i
Mazowsza sg formalnymi organizatorami Finatéw Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy (WOM). Zgodnie z decyzja
zarzagdu WMZSG, finaty WOM zostang przeprowadzone przez klub RG LEGIA Warszawa. Ponizej znajdujg sie
informacje o tych zawodach.

Klub odpowiedzialny za przeprowadzenia zawoddéw: RG Legia Warszawa

DATA ZAWODOW: 04 grudnia 2020 (piatek)

MIEJSCE: hala sportowa OSiR Bemowo
ul. Obroncéw Tobruku 40, Warszawa
01-494 Warszawa

RYWALIZACJA: Indywidualna w 13 konkurencjach, tzn. w kazdej grupie wiekowej w uktadach
odpowiednich dla danej klasy gimnastycznej tj. mtodziezowa (TA, skakanka), Ill (TA,
skakanka, obrecz), Il (obrecz, pitka, maczugi), | (skakanka, pitka, obrecz, maczugi)

UCZESTNICY: Gimnastyczki, ktore zajety miejsca 1-8 w Mistrzostwach Warszawy (MW) w danym
uktadzie w swojej kategorii wiekowej, z zastrzezeniem, ze jedna gimnastyczka moze
wystgpic tylko w dwdch uktadach, a w przypadku zdobycia miejsca 1-8 w wiecej niz
dwadch konkurencjach, gimnastyczka kwalifikuje sie do finatu w tych konkurencjach, w
ktérych zajeta wyzsze miejsce. W przypadku zdobycia trzech lub czterech identycznych
miejsc w MW kwalifikacja do finatu odbywa sie w uktadach z najwyzszg liczbg punktéw.
W kazdej konkurencji wystapi (jako rezerwowa) gimnastyczka, ktéra zajeta 9 miejsce
w MW w danym przyborze ustalone zgodnie z powyzszym opisem.

Kazda z zawodniczek musi posiada¢ aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie NNW
oraz dostarczy¢ podpisane os$wiadczenie (zatagczone na koniec niniejszego
dokumentu).

NAGRADZANIE: Gimnastyczki, ktére zdobedg miejsca 1-3 w kazdej konkurencji otrzymajg puchary i
medale. Wszystkie gimnastyczki otrzymajg drobne upominki oraz dyplomy.

TERMIN ZGLOSZENIA: Do 30.11.2020 r. na adres e-mail: cup@rglegia.pl prosimy przestac¢ potwierdzenie
uczestnictwa w finatach WOM oraz zgtoszenie trenerdéw, ktdrzy bedg przebywac na
hali sportowej i sedziego z danej druzyny (sedziowie z aktualng licencjg PZG lub FIG)


https://goo.gl/maps/dn3rRTv45KCoSSr46
mailto:cup@rglegia.pl

WYMOGI SANITARNE: Ze wzgledu na obowigzujacy od 20.03.2020 na terytorium RP stan epidemii zawody
zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi wymogami sanitarnymi, zgodnie
z zatgczonym do niniejszego komunikatu Regulaminem. Ztamanie Regulaminu bedzie
skutkowato wykluczeniem z turnieju.

TRANSMISJA: Ze wzgledu na brak mozliwosci oglgdania przez widzow tych zawodow z trybun w hali
sportowej, zapewniona bedzie transmisja on-line Finatéw WOM.

OPLATA ORGANIZACYJNA: Optata organizacyjna wynosi 40 zt od zawodniczki i nalezy jg uisci¢ na konto WMZSG.

PROGRAM ZAWODOW: 13:00-14:00 — rozgrzewki, proby planszy, losowanie przydziatu sedzidéw
14:00 - otwarcie zawodoéw
14:10-19:00 — zawody rozegrane wedtug kolejnosci:
Klasa mtodziezowa uktad bez przyboru
Klasa 1l uktad bez przyboru
Klasa mtodziezowa skakanka
Klasa lll skakanka
Klasa | skakanka
Klasa lll obrecz
Klasa Il obrecz
Klasa | pitka
Klasa Il pitka
. Klasa I maczugi
. Klasa Il maczugi
. Klasa | wstazka
13. Klasa Il wstgzka
19:00 — ceremonia nagradzania, zakonczenie zawoddéw
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MUZYKA: Prosimy o dostarczenie muzyki do dnia 02.12 2020 r. e-mailem na adres:
muzyka.rglegia@gmail.com Pliki powinny by¢ nazwane wg wzoru:
Kowalska_Anna_2008_skakanka_RGLegiaWarszawa.mp3
(nazwisko_imie_rocznik_przybdr_nazwa klubu)

Ze wzgledu na dynamiczng sytuacje epidemiologiczng organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
harmonogramu lub catkowitego odwotania zawoddw.
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W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ
WARSZAWSKA OLIMPIADA MtODZIEZY
TURNIEJ FINALOWY - GRUDZIEN 2020
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REGULAMIN ORGANIZACJI FINALOW WARSZAWSKIE)
OLIMPIADY MtODZIEZY W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNE)
PODCZAS STANU PANDEMII

Wszyscy uczestnicy zawoddw (zawodniczki, trenerzy, sedziny, personel organizatora, obstuga
techniczna, przedstawiciele mediéw, przedstawiciele wtadz, ratownicy medyczni itd.), zobowigzani sg
do przestrzegania wszystkich przepisow prawa, zarzadzen, regulamindéw, rekomendacji, zwtaszcza
dotyczacych zasad postepowania i bezpieczenstwa sanitarnego w zwigzku z epidemig COVID-19,
wydawanych przez organy wiadzy kazdego szczebla, organizatora zawoddw oraz zarzadcy obiektu.

Do wejscia i przebywania w hali OSIR Bemowo podczas zawoddw uprawnieni sg wytacznie:
a. Gimnastyczki uczestniczagce w zawodach,
b. Trenerzy gimnastyczek zgtoszeni uprzednio do organizatora,
c. Sedziowie zgtoszeni do organizatora przez kluby uczestniczagce w zawodach,
d. Bezposredni organizatorzy zawoddw (przedstawiciele klubu RG LEGIA Warszawa, wtadz m.st.
Warszawy oraz Warszawsko Mazowieckiego Zwigzku Sportéw Gimnastycznych),
Obstuga techniczna zawodéw,
Obstuga medyczna zawoddw,
g. Pracownicy OSiR Bemowo.
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Warunkiem przebywania w hali sportowej przez gimnastyczki, treneréw oraz sedziéw jest dostarczenie
podpisanego formularza, ktéry jest zatgcznikiem numer 1 do niniejszego Regulaminu.

Zawody rozgrywane sg bez udziatu publicznosci.

W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby zdrowe, ktore nie podlegajg aktualnie obowigzkowi kwarantanny
a w szczegdlnosci w ciggu 10 dni poprzedzajacych zawody nie miaty kontaktu z osobg zakazong
koronawirusem COVID-19.

Kazda osoba uprawniona do wejscia do obiektu Hala Sportowa OSiR Bemowo zobowigzana jest poddaé
sie pomiarowi temperatury i ocenie ogdlnego stanu zdrowia, przy kazdorazowym wejsciu tej osoby do
obiektu.

Temperatura powyzej 37,5 stopnia lub wystapienie symptomdw zarazenia koronawirusem COVID-19,
zwiaszcza jakiegokolwiek z ponizszych objawow:
a. kaszel,
dusznosé,
zatkany nos,
utrata smaku,
brak wechu,
bdle miesni,
bdle gtowy,
biegunka,
i.  wymioty,
j. nietypowe zmeczenie
oznacza, ze dana osoba nie moze wejs¢ do obiektu oraz uczestniczy¢ w zawodach. Z tego tytutu nie
przystuguje jej zadne roszczenie wobec organizatora.
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W przypadku pogorszenia stanu zdrowia w trakcie zawodow uczestnik zgtasza ten fakt niezwtocznie do
organizatora. Uczestnik taki zostanie niezwtocznie poddany izolacji na terenie obiektu.
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Wszyscy uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do zachowania srodkéw ostroznosci, takich jak:

e czeste mycie i dezynfekcja rak, pierwsza dezynfekcja obowigzkowa po wejsciu na teren obiektu

e zakrywanie nosa i ust, najlepiej poprzez noszenie maseczki, przez caty czas (oprocz wystepow
gimnastyczki na planszy)

e zachowywanie bezpiecznej odlegtosci, co najmniej 1,5 metra, od drugiej osoby.

Jedyng dopuszczalng sytuacjg, w ktérej bezpieczna odlegtos¢ nie musi by¢ zachowana, jest
zapewnienie asekuracji przez trenera podczas treningu zawodniczki. Takie sytuacje powinny by¢
jednak ograniczone do minimum, a trener w trakcie asysty zobowigzany jest do zakrywania nosa i ust.

Zachowanie bezpiecznej odlegtosci jest wymagane rowniez przy stole sedziowskim. Sedziowie beda
siedzie¢ od siebie w odlegtosci minimum 1,5 m. Jezeli zachowanie bezpiecznej odlegtosci nie bedzie
mozliwe, sedziowie powinni by¢ oddzieleni od siebie przegroda z pleksi lub ptyty akrylowej.

Wszyscy uczestnicy, w szczegdlnosci zawodniczki i trenerzy, powinni unika¢ sytuacji zwiekszajgcych

ryzyko zakazenia koronawirusem. W szczegdlnosci nalezy powstrzymac sie od:

e uzywania $liny do nawilzania rak,

e  usciskdw dtoni,

e przytulania, pocatunkéw,

e grupowego pozowania do zdje¢ w bliskiej odlegtosci, szczegdlnie przez zawodniczki i treneréw z
réznych klubéw,

e  bliskich fizycznych interakcji pomiedzy zawodniczkami i trenerami, za wyjatkiem sytuacji asekuracji
opisanych w pkt 8.

W trakcie rozgrzewki, przygotowan i wystepdw zawodniczka moze uzywac wytgcznie swoich przyboréw.
Uzywanie przybordw innej zawodniczki, nawet z tego samego klubu, jest niedozwolone.

Zapasowe przybory musza by¢ dezynfekowane po ich kazdorazowym uzyciu.
Medale podczas nagradzania przekazywane sg do rak nagradzanych zawodniczek.

Minimum raz dziennie, po ostatnim wystepie, organizator przeprowadza petng dezynfekcje wszystkich
powierzchni i pomieszczen, ktére przebywali uczestnicy zawodow.

Zarzadca obiektu w miejscach ogdélnodostepnych zapewni srodki do dezynfekcji rak.



