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Gimnastyczny Warszawski Klub Sportowy AJSEDORA ma przyjemnosc¢ zaprosi¢ Panst-
wa na:

VIl edycje Miedzynarodowego Turnieju w Gimnastyce Artystycznej
,Warszawska Jesien 2019”,

ktora odbedzie sie w dniach:
30.11-01.12 grudnia 2019

w Osrodku Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srodmiescie
m. st. Warszawy przy ul. Polnej 7a - WSTEP WOLNY.

W dniach 30.11-01.12.2019 w samym centrum Warszawy bedziemy mieli okazje ogladac
niezwykle wymagajgca poswiecenia, a zarazem jedng z najpiekniejszych z dyscyplin
sportowych jakg jest wspoétzawodnictwo na polu gimnastyki artystycznej. Zawody roze-
grane zostang na hali widowiskowo-sportowej "Polna" OSiR Dzielnicy Srédmiesdcie przy
ulicy Polnej 7a w Warszawie.

To juz sibdma edycja prestizowego Miedzynarodowego Turnieju w Gimnastyce Artystycz-
nej ,Warszawska Jesien”, ktorego organizatorem jest Gimnastyczny Warszawski Klub
Sportowy Ajsedora we wspétpracy z wtadzami m.st. Warszawy.

W ciggu 2 dni trwania zawodow odbedzie sie rywalizacja okoto 350 zawodniczek z War-
szawy, Polski i Swiata w réznych grupach wiekowych - od 6 do 17 lat, w blisko 50 kate-
goriach. W rywalizacji o medale wezmie udziat ponad 30 klubéw. Dziewczynki w ciggu
dwoch dni trwania turnieju zaprezentujg swoje umiejetnosci w uktadach tanecznych i z
przyborami, tj. ze skakanka, z obreczga, z pitkg, z maczugami oraz ze wstgzkg. W czasie
wystepu gimnastyczki zaprezentujg umiejetnosci taneczne potgczone z elementami gim-
nastycznymi tj. skoki, piruety, rownowagi.
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Obok zawodniczek z Polski, konkurowac¢ beda reprezentantki klubdéw gimnastycznych z
krajow bedgcych w Swiatowej czotdéwce, m.in.: Biatorusi, Rosiji, Litwy, Ukrainy, Wioch, |1z-
raela, Finlandii, Belgii, Niemiec.

Duze zainteresowanie tg wyjgtkowa dyscypling sportu oraz wysoka dostepnos¢ Turnieju —
lokalizacja w centrum Warszawy i wstep wolny dla widzéw sprawiajg, ze z roku na rok
goscimy coraz liczniejszg widownie. Dzieki szerokiej promocji Turnieju, trybuny wypetnig
sie duzg iloscig zaangazowanych widzéw. Jednoczesnie w trakcie trwania imprezy, za-
pewniamy wysokiej jakosci transmisje online — RELL.PL, ktéra za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych ogladana bedzie przez co najmniej kilka tysiecy osob.

Zawodniczki bedg mogty sprawdzi¢ swoje umiejetnosci fizyczne, motywacje i zaangazo-
wanie do rywalizacji sportowej w 90-sekundowych uktadach gimnastycznych tanecznych
i z przyborami pod okiem utytutowanej sedziny gtéwnej zawodow Liudmity Valasiuk oraz
licznie przybytych licencjonowanych sedzin. Mtode gimnastyczki beda musiaty wykazaé
sie lekkoscig i tatwoscig tanca, gracjg, koordynacjg ruchowa i rytmiczng, elastycznoscia,
skocznoscig jednoczes$nie prezentujgc niezwykig site, wytrzymatos¢ i rownowage.
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Wycéwiczona gibkos$¢ oraz idealnie rozciggniecie przy jednoczesnym wykorzystaniu réz-
norodnosci ruchu catego ciata za pomoca tanca sprawia, ze gimnastyka artystyczna to
spora ekspresja emocji. Potgczenie w jednym uktadzie elementow tanca, spektakularnych
figur i efektownych akrobacji sprawia, ze kazdy wystep jest niezwykle widowiskowy.

Turniej jest niepowtarzalng okazjg do zaprezentowania swoich umiejetnosci i poréwnania
ich z innymi gimnastyczkami w tym samym wieku z catego swiata. Dla wielu zaczynajgcy-
ch swojg przygode z gimnastyka dziewczynek bedzie to pierwszy publiczny wystep przy
udziale zawodniczek z catego swiata, kazdy udziat w zawodach jest zdobywaniem dodat-
kowych doswiadczen. Dla wielu dziewczynek bedzie to niepowtarzalna okazja rowniez do
nawigzania wielu miedzynarodowych znajomosci.

Poza promocjg gimnastyki artystycznej zadaniem turnieju jest rowniez popularyzacja Pol-
ski i miasta st. Warszawy jako regionu przyjaznego dyscyplinom sportowym na poziomie
miedzynarodowym.

Gosciem specjalnym Warszawskiej Jesieni 2019 bedzie gwiazda i odtworczyni gtdéwnej
roli Julii Olszanskiej w filme, utalentowana tancerka, a zawodowo tancerka-koryfejka Pol-
skiego Baletu Narodowego Teatru Wielkiego-Opery Narodowej, a jednoczesnie trenerka i
choreograf w klubie GWKS Ajsedora, Pani Margarita Simonova.

Pierwszego dnia imprezy podczas uroczystego otwarcia zawoddéw bedziemy mieli okazje
ogladaé specjalnie przygotowany wystep baletu w wykonaniu Pani Margarity Simonove;.
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Uroczyscie wsrod zaproszonych gosci znajdg sie m.in.: przedstawiciele wiadz samorzgdo-
wych, zarzad Warszawsko Mazowieckiego Zwigzku Sportéw Gimnastycznych, przedsta-
wiciele organizacji oraz placéwek wspotpracujgcych i dziatajgcych na rzecz popularyzaciji
sportu wsrod dzieci i mtodziezy.
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Wiecej zdje¢ z poprzednich edycji mozna znales¢ na stronach klubu:

www.gwksajsedora.pl
https://www.facebook.com/gwksajsedorawarszawa/

Zapraszamy serdecznie wszystkich sympatykow gimnastyki do kibicowania na
zywo!


http://m.in
http://www.gwksajsedora.pl/
https://www.facebook.com/gwksajsedorawarszawa/
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